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 تعهدنامه اصالت اثر
 

نامنه   راناله صا نا کنار      شوم که مطالب مندرج در این  ااینا    متعهد می نیا زهرا لاجوردی اینجانب

اژوهشی اینجانب اات و داتاوردهای اژوهشی دیگرا  که در ای  انژوه  از ن  اانتدادش شندش اانت      

اات. ای  اایا  نامه   رااله قبلاً برای اصنراز  مطابق مقررات  ارجاع و در فهرات منابع و مآخذ ذکر گردیدش 

هیچ مدرک هم اطح یا بالاتر ارایه نشدش اات. در  ورت اثبات تخلف )در هر زما ( مدرک تحصیلی  ادر 

 شدش تواط دانشگاش از اعتبار ااقط خواهد شد.

 کلیه  فوق مادی و معنوی ای  اثر متعلق به دانشگاش تربیت دبیر شهید رجایی اات.
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 تقدیم به:
فرررر   همسرررد کرررد فرز د ن عزیزرررد در روز    ن زدعزای  تحررررز  صررری تکیهررر   رررر  ررر  زی    ررر  

 عرطفی می ب دیزد  د  ر گذشت گذز  عز دش  زیهر ز  بر یم آسردر نم دیزد.
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 تشکر د سپرسگز زی 
د نش سدشرزشردر ق ت قلب د ز هنمرئی ای بی نيغشردر چر غ ز    ينحرنب ن به پريردر زسریزددر  صی پردژ     جنرب آقای دكتد محسی مید رق ین صت ز  مغتنم شم د ،  عز 

هم   مشردز   صی پريردر نامه ز  ق  ل نم د  د  ر  سدفرز خرنم دكتد عزهر  فرشرنیهر عز د زز. همچنیی   ی  ست بيردر می ب د   ست،  ز دت خرلص د تشکر خرص خ د ز    ذر 
 نمریم. میای  زعزیزد  خ يش برخ زد ز سرختند د ن ط ل  تحرز  صی پژدهش هم  ز  سريه هد يتگر  يشردر ز  ن کنرز خ د  حسرس کردز تشکر  می ز   عز ز هنمريی سع  صدز
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 چکیدش

تربیت دینی و راههای بهبود نگرش نسل جوان نسبت به معانی و مفاهیم دستورات دینی آن  امروز

باشد.    می که به عنوان یکی از مهمترین اهداف نظام تعلیم و تربیت اسلامی چنان دارای اهمیت است

ف مهم وجود جدی برای دستیابی به میزان تحقق این هدی  اما متاسفانه تاکنون یک عزم و اراده

شناسی دقیقی از روشهای به کارگرفته  شده توسط والدین و نظام آموزشی  نداشته و همچنین آسیب

 البلاغه نهج و قرآن منظر از دینی تربیت بررسی به نوشتار این در ما . بنابرایناست انجام نپذیرفته

 به استناد با سازنده اسلامی تربیت بیان و اخلاقی و تربیتی نکات دقیق تبیین آن از هدف و پرداخته

ین باشد و روش بکارگرفته شده در ا می این تحقیق از نوع تحقیق نظری .باشد می مهم منبع دو این

 روش و ای کتابخانه مطالعات پایه بر که باشد می تحلیلی –تحقیق نظری به صورت توصیفی 

 اهم مسائلدین مبین اسلام بحث تربیت را از پژوهش نشان داد که های  یافته. استواراست برداری فیش

 قیق واجبداند و بحث تربیتی را از آغاز کودکی لازم و در دوره نوجوانی به صورت شکل گرفته و د می

 شمارد و روشها و دستوراتی را نیز بیان نموده که از قرآن و سنت پیامبر)ص( و ائمه اطهار )ع( می

توان به آنها دست یافت. با بررسی انجام شده در محتوای کتب دینی مشاهده گردید، روشهای  می

رت در محتوا و تربیتی امام علی )ع( روشهای الگویی، روش محبت، روش موعظه، روش تذکر، روش عب

بوده و روشهای توبه، مراقبه، محاسبه، امتحان در متن کمتر دیده شده است. همچنین از ها  متن

خداپرستی و نداشتن شرک، احسان نسبت به والدین و تکریم آنان،   توان به می فضایل تربیتی لقمان

تفاوت نبودن  اشتن نماز، بیتعقل، یادآوری حسابرسی در آخرت، بر پا د دوری از اطاعت کورکورانه و بی

 اشاره کرد. و... نسبت به جامعه با انجام امر به معروف و نهی از منکر،
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 دمهمق -1-1

باشد و به عبارت   می دیـنداری همواره به عنوان یکی ازمسائل مهم مطرح بوده و تـوجـه بـه دیـن و

ت که  همراه با هبوط حضرت آدم ابولبشر )ع(، به کره خاکی دین و دینداری نیز آغاز توان گف می بهتر

حضـور داشـته اسـت و آنچنـان ایـن موضـوع از       ها  شد و همواره در طول حیات بشر در زندگی انسان

هـا   اهمیت برخوردار بوده که خداوند متعال پیامبران  زیادی را برای ارائه دین و تقویت دینداری انسان

مچنین جلوگیری از انحراف بشر به طرف دین باطل ارسال نموده است و این خود بیانگر اهمیت این ه

 باشد.   می موضوع مهم 

از طرف دیگر باید توجه داشت که هرچیزی که در طول حیات بشـر اسـتمرار داشـته باشـد نشـان      

ه در طول تاریخ قیامهـا و  دهنده نیاز فطری  آدمی به آن است در اهمیت دین و دینداری باید افزود ک

جان خود را نیـز  ها  زیادی بر سر مسئله دین و دینداری به وقوع پیوسته و بسیاری از انسانهای  جنگ

اند که قیام عاشورا و شهادت حضرت ابا عبـدا    در راه دین و بـرای بـاورهای مـذهـبی خود فدا نموده

باشـد. امـام    میها  این قیامی  عنوان مهمترین نمونه نفر از یاران فداکارش به 72السلام و  الحسین علیه

السلام  مهمترین هدف  خود را از این قیام حفظ دین جد خود حضرت محمد )ص( اعلام  حسین علیه

 باشد.   میها  داشته و این قیام آن چنان اهمیت دارد که به عنوان الگو و سرمشق برای سایر قیام

باشـد   می اجتماعی فاصله گرفتن بشر از دینهای  ایش نابهنجاریدر عصر کنونی نیز مهمترین علت افز

فرهنگی و اخلاقی را احیـا و بازگشـت   های  احب نظران و اندیشمندان تنها راه خروج  از بن بسـتصو 

 دانند.  می دین مجدد بشر به سوی

و مسائل ها  غهاز طرف دیگر آموزش دینی کودکان، نوجوانان و جوانان نیز همواره به عنوان یکی از دغد

 باشد.   می نظام آموزشی و جامعه اسلامی بوده وها،  مهم بعضی از خانواده

بهبـود نگـرش نسـل جـوان نسـبت بـه معـانی و مفـاهیم         هـای   موضوع و مسئله تربیت دینی و راه

دستورات دینی آن چنان دارای اهمیت است که به عنوان یکی از مهمترین اهداف نظام تعلیم و تربیت 

جدی برای دستیابی بـه میـزان  تحقـق ایـن     ی  متاسفانه تاکنون یک عزم و ارادهباشد.  اما  می اسلامی

هدف مهم وجود نداشته و همچنین آسیب شناسی دقیقی از روشهای به کارگرفته  شده توسط والدین 

 و نظام آموزشی انجام نپذیرفته است. 

در مدارس بر آن  شدیم  تا با تکیه بـر   با توجه به ضعفهای موجود در تربیت دینی  نوجوانان  حال

نهج البلاغه و استفاده از روشهای تربیتی و الگوهای رفتـاری آن یگانـه، بشـریت بـاب علـم نبـی، پـدر        
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بزرگوار امامان معصوم علیه السلام به بررسی کتب دینی مقطع راهنمـایی پرداختـه و ببینـیم تـا چـه      

 در کتب دینی استفاده شده است.  تربیت دینی امام علی )ع( های  میزان از شیوه

 بیا  مسئله -1-2

 آخـرت  و دنیـا  خوشـبختی  و واقعـی  سعادت به را بشر تربیت و تعلیم اثر در تا اند آمده الهی انبیاء

 خداونـد  کـه  است تربیتی روشهای و مبانی اصول، دستورات، بزرگترین حاوی کریم قرآن دهند؛ سوق

 تامـل . اسـت  شـده  فرسـتاده  انسـانها  تربیـت  و هـدایت  یبرا( ص) محمد حضرت خاتم پیامبر  توسط

 تربیتـی  الگـو  یـک  معنی تمام به، خداوند کلام که سازد می آشکار را نکته این خوبی به مجید درقرآن

 تلاش وماهها سالها آدمی اگر که است گسترده قدری به قرآن در موجود تربیتی مسائل. باشد می کامل

 بـه  رجـوع  بـا  کـه  اسـت  ایـن  بـر  ما سعی دلیل همین به. کند بیان را آن ازای  گوشه بتواند شاید کند

 . کنیم بیان را آن تربیتی نکات قرآن، آیات از قسمتی

 عمل جامعه را تربیت اصولها،  روش آن وسیله به بتوان که استهایی  شیوه وها  روش به نیاز تربیت

 امر هر برای و آن مناسب راهی کاری ره برای چنانکه. نمود هموار را تربیت سوی به سیر راه و پوشاند

 درستی به راه است لازم تربیت، مقاصد سوی به رفتن برای گمان بی و جست باید آن خور درای  شیوه

 بـار  بـه  زحمـات  وهـا   تـلاش  صورت این غیر در و شود گرفته بهره مناسبهای  روش از و شود انتخاب

 لقمـان  مبارکـه  سـوره  در تربیتـی   مسـائل  تـرین   کامل و  ترین اصلی بهترین از یکی. نشست نخواهد

 و شـود  مـی  ریـزی  پـی  کودکی دوران در زندگی زیربنای که اند دریافته خوبی به دانشمندان قراردارد،

 نمونـه  مربیـان  از یکـی . است کودکی دوران تربیت طرز گرو در زندگی مختلف ادوار شقاوت و سعادت

 برنامـه  عنـوان  بـه  را آنهـا  مجیـد  قرآن و داده خود ندفرز به لقمان که اندرزهایی. است لقمان حضرت

 و نوجوانان باید آنچه.  است استوار فرزند در شخصیت ایجاد براساس همگی آورده سوره این در تربیتی

 آورده سـوره  ایـن  در را ها آن متعال خداوند که است پیامهایی کنند کشف دنیوی حیات در ما جوانان

 .است

 قـرآن  .اسـت  شخصیت پرورش و سازندگی معنای به سعادت اساسی و مهمهای  پایه از یکی تربیت

 زبان از قرآن سوره این در.لقمان سوره در: جمله است، از پرداخته مهم امر این به سور از برخی در نیز

 از مراقبـت  زکـات،  نماز،پرداخـت  اقامه توحید،:  از عبارتند که را تربیتی اصول ترین حکیم،مهم لقمان

 .کند می بیان...  و تکبّر از حدیث،پرهیز لهو از آخرت،پرهیز به ،ایمانمادر و پدر

 خـویش  فرزنـد  بـه  را مهمـی  تربیتی نکات( ع) علی ، حضرت31 شماره نامه در نیز البلاغه نهج در

 البلاغـه  نهـج  و قـرآن  منظـر  از دینی تربیت بررسی به نوشتار این در ما.کند می بیان(( ع) حسن ماما)

 بـه  اسـتناد  با سازنده اسلامی تربیت بیان و اخلاقی و تربیتی نکات دقیق تبیین آن از هدف و پرداخته

 .باشد می مهم منبع دو این
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با توجه به مشکلات و انحرافات اخلاقی و دینی نوجوانان در دهه اخیر بکـارگیری روش و الگوهـای   

 آنـان امـری ضـروری   دینی درست و کامل برای رفع مشکلات وبرطرف نمودن موانع و هدایت صـحی   

تربیتی  امـام علـی )ع( بـه    های  از جمله این الگوی صحی  راه یافت در مسیر شناخت شیو ه. باشد می

باشد و معرفی این بزرگوار و بیان و گفتار  می عنوا ن یک انسان کامل و یک الگوی تمام نمای انسانیت

تواند راه گشایی بزرگ و هـدایت گـر    می تربیتی ایشان در مسیر تربیتی  دینی نوجوانان کههای  و شیو

 در امر تعلیم و تربیت صحی  و کامل دانست.  

 دراین  تحقیق سعی محقق بر آن است که موارد ذیل را مورد بررسی قرار دهد: 

 است؟ شده مطرح چگونه دینی البلاغه، تربیت نهج 31 نامه و لقمان سوره . در1

 ؟است کدام دینی تربیت مختصات وها  . مولفه2

چـه میـزان از    در تربیـت دینـی  باشد که  می در حقیقت مسئله اصلی تحقیق و پژوهش ما 1سوال 

 استفاده گردیده است.   و همچنین سوره لقمان امام علی )ع(های  روش

 اهمیت و ضرورت موضوع اژوه  -1-3

کـه  شـود   می چنانچه اهداف مشترک همه انبیاء الهی، مورد بررسی و دقت نظر قرار گیرد مشخص

موضوع تربیت دینی و اخلاقی از عالی ترین اهداف و وجه مشترک تعالیم همه فرستادگان الهـی بـوده   

است  و این مهم همواره در کتب آسمانی  مورد تاکید قرار گرفت و تکرار کلمه تقوا  در قرآن کریم به 

 کند.  می عنوان کامل ترین کتاب آسمانی ادعای فوق را تایید

ت دینی و اخلاقی و همچنین تربیت اجتماعی کودکـان و نوجوانـان و جوانـان از    از سوی دیگر تربی

نظام تعلیم و تربیت است.  های  و  همچنین از مهمترین اولویتها  خانوادههای  مهمترین اهداف و آرمان

باشـد   مـی  الشعاع تربیت دینی و اخلاقی نسل جوان اما باید توجه داشت که تربیت اجتماعی خود تحت

فردی که دارای تربیت  دینی و اخلاقی باشد مسلما ٌ نسبت به ارزشها و هنجارهای اجتمـاعی نیـز   زیرا 

اجتماعی های  و ناهنجاریها  توان به کاهش نابسامانی می لازم را خواهد داشت و در آن هنگامی  پایبند

بـه   نیز امید بست از ایـن رو هرگونـه تحقیـق و تـلاش در جهـت تربیـت دینـی و اخلاقـی نسـل نـو          

 طورمستقیم بر تربیت اجتماعی آنان نیز تاثیر گذار خواهد بود.  

مسـئله هجـوم فرهنگـی     از زاویه دیگر باید گفت یکی از مسائل مهـم فرهنگـی در سـالهای اخیـر    

باشد و در هجوم فرهنگـی   می بیگانگان در جهت تضعیف باورها و ارزشهای دینی و مذهبی نسل جوان

 مهاجم به طرف کیست؟ باید نگاه کرد که نوک پیکان

باشـد و   مـی  بطور مسلم باورها و ارزشهای دینی نسل جـوان یکـی از مهمتـرین اهـداف مهـاجمین     

باشد باید یاد آور شـد کـه اهمیـت و     می موثرترین راهکارها تقویت باورها و ارزشهای دینی نسل جوان

بهتر اداره فردای کشـور  نقش نسل جوان در فردای این مرز و بوم بر کسی پوشیده نیست و به عبارت 

 به دست نسل جوان امروز سپرده خواهد شد. 
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تاسف بار اینکه هم والدین و هم نظام آموزشی و سایر نهادهای اجتماعی موثر از یـک سـو فرصـت    
طلایی در سنین تاثیر گذاری بر تربیت دینی و اخلاقی نسل  نـو را از دسـت داده و از سـوی دیگـر از     

استعداد کودکان، نوجوانان و جوانان در جهت جستجوگری و دریافت مفاهیم و بکارگیری از پتانسیل و 
 ارزشهای دینی ناتوانند.  

شودکه در هجوم فرهنگی  می شکل گیری هویت دینی و تقویت باورهای مذهبی نسل جوان موجب
ترین راه زود فرهیخته فرهنگ  بیگانه نشوند و در برابر آن مقاومت وایستادگی کنند.  از ایـن رو مـوثر  

تضمینی برای جلوگیری از سلطه سیاسی بیگانگان در آینده این مرزو بوم نیز تقویت باورهای دینـی و  
باشد البته همانطور که قبلاٌ اشاره شده که چه مسوولیت تربیت دینی و اخلاقی  می مذهبی نسل جوان

زرگترین مسوولیت را نسبت نسل جوان تنها بر عهده نظام آموزشی نیست و نهاد خانواده و جامعه نیز ب
به این مهم دارند اما نظام تعلیم و تربیت به لحاظ این که به طور رسمی مسـوولیت تربیـت و هـدایت    

استثنایی و تا زمـانی کـه  کودکـان و نوجوانـان در     های  نسل نو را بر عهده دارد چنانچه از این فرصت
ند بهره لازم را ببرد به طور قطع در ایفای رسـالت  اختیار و در دایره نظام تعلیم و تربیت قرار دارند نتوا

مهم خود کوتاهی نموه است زیرا با افزایش سن و سال کودکان و نوجوانان و هم  مقاومت شان در برابر 
تعلیم و تربیت پذیری افزایش خواهد یافت وهم با خروج افراد از دایره نظـام  تعلـیم و تربیـت فرصـت     

 نی و مذهبی نسل جوان را از دست خواهد داد.طلائی برای هدایت و تربیت دی
 رسـالت  هـدف  مهمتـرین  زیـرا  است، انسان تربیت انسانی، علوم عرصه در ها بحث مهمترین از یکی
 و تربیـت  بـه  را نیـاز  بیشترین که است موجودی یگانه انسان و. دهد می تشکیل تزکیه و تربیت را انبیا

 دلایـل  بـه  کـودکی،  دوران در آدمی تربیت برای مالکم و مذاهب مکاتب، همه. دارد کمال به رسیدن
 از را آن و دارد فـراوان  تأکیـد  کـودکی  دوران در تربیـت  بر نیز اسلام. اند قائلای  ویژه اهمیت متعدد،
 . داند می فرزندان حقوق و والدین وظایف

هـا   آن از برخی که اند کرده تأکید دوران این در تربیت اهمیت بر متعددی روایات در( ع)معصومان
 : کنیم می مطرح را

 بهترای  هدیه پدری هیچ حسََنٍ أَدَبٍ، مِنْ أَفْضَلَ نُحْلا وَلدًَا وَالدٌِ نَحَلَ ماَ: » فرماید می (ع)علی حضرت
 (625ص ،2ج الوسائل، )مستدرک.« است نداده فرزندش به نیکو تربیت از

 پدری اگر یَوْم، کُلَّ  صاَعٍ بِنِصْفِ یَتَصدََّقَ أَنْ مِنْ لَهُ خَیْرٌ وَلدََهُ أَحدَُکُمْ یُؤَدِّبَ لَأَنْ: » فرمود( ص)پیامبر
 مسـتدرک  ).«بدهد صدقه طعام کیلوگرم نیم و یک روزی که است این از بهتر، کند تربیت را فرزندش
 (.166 ص ،15ج الوسائل،
 در جـدیت هـا   نآ از یکـی  که داند می لازم پدر بر را حق سه فرزند درباره( ع)صادق امام چنین هم
 فِـی  المُْبَالغََـ ُ  وَ اسـْمِهِ  تَحسْـِینُ  وَ لِوَالدَِتِـهِ  اخْتِیـَارُهُ  خِصَالٍ ثَلاَثُ وَالدِِهِ علَیَ لِلْوَلدَِ تَجِبُ» : اوست تربیت
 در جـدیت  و او بـر  نهـادن  نیـک  نـام  او، برای مناسب مادر انتخاب: دارد حق سه پدر بر فرزند  تَأْدِیبِه،
 (238 ص,  العقول حفت) «. او تربیت
 تربیتـی  الگـوی  بهتـرین  بـا  تـا  شد حس را آن ضرورت بزرگان، دیدگاه از تربیت اهمیت به توجه با
 آن فضـایل  و نصـای   پندها، از و شده آشنا لقمان و همچنین نهج البلاغه یعنی  کریم قرآن در موجود
 .بریم سود خود فرزندان تربیت

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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 اهداف اژوه   -1-4

 اهداف کلی

 فضایل تربیت دینی از منظر سوره لقمان و نهج ابلاغه امام علی )ع(بررسی 

 اهداف جزئی

 لقمان سوره در دینی تربیتهای  مولفه و مشخصات بررسی .1

 البلاغه نهج 31 نامه در دینی تربیتهای  مولفه و مشخصات بررسی .2

 لقمان سوره در دینی تربیت مبانی درباره پژوهش .3

 البلاغه نهج 31 نامه در دینی تربیت مبانی درباره پژوهش .4

  لقمان سوره در دینی تربیت نتایج و لوازم بررسی .5

 البلاغه نهج 31 نامه در دینی تربیت نتایج و لوازم بررسی .6

 اوالات اژوه  -1-5

 کلی اؤال

 مشخصات و فضایل تربیت دینی از منظر سوره لقمان و نهج ابلاغه امام علی )ع( چیست؟

 جزئی اؤالات

 لقمان چیست؟ سوره در دینی تربیتی ها مولفه و مشخصات .1

 البلاغه چیست؟ نهج 31 نامه در دینی تربیتهای  مولفه و مشخصات .2

 لقمان وجود دارد؟ سوره در دینی تربیت مبانی درباره آیا پژوهش .3

 البلاغه وجود دارد؟ نهج 31 نامه در دینی تربیت مبانی درباره آیا پژوهش .4

 باشد؟ می صورتبه چه  لقمان سوره در دینی تربیت نتایج .5

 باشد؟ می البلاغه به چه صورت نهج 31 نامه در دینی تربیت نتایج .6

 تعاریف نظری  -1-6

 دی  -

تعالیم  و دستورات نشات گرفته از خداست که از طریق وحی به پیامبران ابلاغ شده تا ی  مجموعه 

 . 1بگوش مردم برساند و آنها را به رعایت و عمل تشویق کند

 
                                                           

                                                 1376، 13قائمی، علی، ص 1 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 
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 مذهب -

شـود، یعنـی  بـه     مـی  از باورهاست و این باورها خود توسط کلمات بیـان ای  مل مجموعهمذهب شا

آیند که کم و بیش شکل دستگاه فکری به خود گرفته و فقـط بـا اعمـال کـه      می درای  صورت اندیشه

 . 1گردد می ماند و مشخص می تجدید نظر هستند زندههای  مظاهر باورها و شیوه

 تربیت -

عنی نشو و نما دادن، زیاد کردن و برکشیدن و مرغوب یا قیمتی ساختن اسـت.   تربیت در لغت به م

 . 2باشد می در معنی اخیر تربیت از حدافراط و تفریط بیرون آوردن و به حد اعتدال سوق دادن

تربیت پرورش دادن استعدادهاست. استعدادهایی که بالقوه در یک جاندار وجود دارد و بـه وسـیله     

شود که تربیـت بایـد تـابع     می را به فعلیت در آورده  و رشد داد و از همین جا معلومها  تربیت باید آن

فطرت مـوجـود بـاشـد و نمـی شـود مـوجـود را بـرخلاف فطرت آن رشد داد.  این نوع تربیـت را در  

 دهد در واقع تربیت انسانی یعنی رشد اخلاقی انسـان بـر   می خصوص انسان از طریق علم اخلاق انجام

 .  3مبنای نظارت او

است که در عقیده فرد به منظور ایجاد نوعی خاص از عمـل و  هایی  تربیت دینی مجموعه دگرگونی

کـه در   هـایی   دگرگونیی  شود. به عبارت دیگر در سایه می رفتارکه متکی به ضوابط مذهب باشدانجام

بط فـردی و اجتمـاعی  شـخص بـه     گردد، اخلاق، عادات آداب و رفتار، روا می فکر و عقیده افراد ایجاد

آن خـود  های  گیرند و مذهب به عنوان عامل مسلط بر زندگی و جنبه می صورت مذهبی وشرعی شکل

  .  4کند می نمایی

 . 5خوانیم می درتعریف دیگراز تربیت دینی از دکتر خسرو باقری

بیت در خرد شکل تربیت دینی در مفهوم اصیل آن به این معناست که تدین، در ارتباطی از نوع تر

بگیرد به عبارت دیگر اعتقادات دینی، تجربه درونی، در ارتباط با خدا، التزام درونی نسـبت بـه سـخن    

خدا و عمل به مقتضای آن، باید بستر تبیین عرضه معیارها، تحرک درونی و نقادی جریان یابد.  تربیت  

چالشهای  آن جلوگر شود، پیراستن دینی باید با همین ویژگیهای  اصیل خود در قرن بیست و یکم و 

ما از دین امکان توفیق تربیت دینی  را در برابـر  های  تربیت دینی از تلاشهای شبه تربیتی یا بد فهمی

 کند.     می چالشهای این قرن فراهم

 کتب دینی  -

باشد. در حقیقت عبـارت   می منظور کتابهای فرهنگ اسلامی و تعلیمات دینی سه مقطع راهنمایی

یی تحصـیلی کـه از   ت از محتوای تحت عنوان کتاب فرهنگ اسلامی و تعلیمات دینی دوره راهنمـا اس

ریزی تالیف کتب درسی تهیه و توسط شرکت چاپ ایران در اختیاردانش آموزان دوره  سوی دفتر برنامه

 گیرد.  راهنمایی به تفکیک پایه قرار می

                                                           
     1365، 61ص، المنجد به نقل از شکوهی 1

 2، ج 56ریمون، ص  آردون ،  2

   1367، 57و  56مرتضی، ص ، مطهری 3 

 1،1370علی، ص ، قائمی  4 

 1384،  72، ص 2باقری، خسرو، ج  5 
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 نوجوا  و جوا  -

میزان رشد و فعالیتهای جسمی و فکری در هر مرحله مـورد   مراحل سنی مختلف در حیات انسانها

باشـد.    می توافق و قبول همه محققین چون روانشناسان، جامعه شناسان  و... نیست و دارای تفاوتهایی

       1برای این تحقیق تقسیمات سنی را به صورت زیر در نظر گرفته ایم. 
 

 سالگی  12کودکی                    از آغاز تا پایان 

 

 سالگی نوجوانی پسران  16سالگی تا 12ازپایان                                

 نوجوانی

 سالگی نوجوان دختران  14سالگی تا   10از پایان                                 

 

 دوران بلوغ پسران   18تا   16سن                               

    بلوغ

 دوران بلوغ دختران  16تا  14سن                               

 

 دوران جوانی پسران و دختران   25تا  18جوانی                        سن 

 دوران میان سالی برای زن و مرد   40تا  25میان سالگی                 سن 

 سالگی  60تا    40بزرگسالی                     سن 

 به بعد  دوران پیری و کهولت   60سن                    پیری       

 

 مسـتقلی از حیـات محسـوب    ی  دوران نوجوانی و جوانی هرکدام نسبت به دوران قبل خود مرحلـه 

از محققـین هنـوز آن را  دوران   ای  که به علت وجود تمایلات  مختلف و متضاد عـده ای  شوند دوره می

کننـد از آن    مـی  وانی و بخصوص مرحله بلوغ  را ولادتی تازه ذکـر شمارند. دوران نوج میمبهم زندگی 

بین این فرد بـا دنیـای سـابقش وجـود نـدارد.  در      ی  است که گوئی رابطهای  بابت ویژگیهای آن بگونه

یـا    "سـکر الشـباب  "امام امیرالمومنین )ع( آن را آمده و   "شبه من الجنون "مان  تعبیر پیامبر گرامی

 (875 ح ، 66 ص دررالکلم و غررالحکم تصنیف) .ر کرده استمستی جوانی تعبی
 

 

 

                                                           
   1387، 11ص ، علی، قائمی 1  

 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
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 تعاریف عملیاتی  -1-7

 دی  -

دین مجموعه عقاید، اخلاق و قوانین و مقرراتی است که برای اداره فرد و جامعه انسـانی و پـرورش   

 انسانها از طریق وحی و عقل در ا ختیار آنان قرار دارد. 

 تربیت -

ربیت فعالیتهای آموزش و پرورش به منظور آماده سازی و رشد و بالندگی  در این تحقیق منظور از ت

 و بینش مناسب نسبت به خـود جامعـه، هسـتی و مبـدأ آفـرینش     های  انسان برای ارتقاء سط  آگاهی

 باشد.  می

 تربیت  دینی -

 منظور از تربیت دینی دین فرد در چهارچوبی پرورش یافته باشد و رشـد یافتـه باشـد کـه خـود را     

  م و مقررات مربوط به دین بداند. مقید به رعایت عقاید، اخلاقیات و احکا

 نوجوا  -

 باشد.   می منظور گروه سنی راهنمایی و ابتدای  دبیرستان

 موفق از دیدگاش االام تربیت -1-8

 هرگز آنها داشت نظر در بدون که است مبتنیهایی  پایه و اصول اساس بر موفق تربیت اسلام دیدگاه از

 و مفـاهیم  از اسـت  عبـارت  اصـول  اسـلام  تربیتـی  رویکـرد  در. شـود  نمی تأمین اسلام تربیتی اهداف

 اهم. گردد می استخراج و کشف( السلام علیهم) معصومان سنّت و کریم قرآن از که نظری های گاه تکیه

 : از عبارتند اصول این

  اعتدال ا ا( 1

 و آیـات . است کرده توصیه اعتدال به تربیت امر در جمله از امور کلیه در را مسلمانان اسلام مکتب

 : جمله از دارند، دلالت امور در اعتدال بر متعددی روایات

 میانـه  امـت  را شـما  چنـین  ایـن  و، وسََـط ا  أُمَّـ    جَعَلنـاکُم  وَکَذلِکَ: » 143 آیه البقرة مبارکه سوره

 . «ساختیم( معتدل)

. «تفـریط  یـا  و کند می افراط یا جاهل، مُفَرِّطا أو مُفرِطا إلاّ الجاهِلَ تَرَى لا(: »السلام علیه) علی قال

 (70)نهج البلاغه،حکمت

  تساها و تسامح ا ا( 2

 بگـذارد  مربی پای پیش را راه ترین آسان خود تربیتی فعالیتهای در باید مربی که است این مقصود

  به او با و کند ایجاد رغبت و لمی او در که کند تلاش و بکشد، کار او از استعدادش و توان حد در و
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 یُرِیـدُ : »اسـت  نمـوده  سفارش بدان بقره سوره 185 درآیه خداوند چنانچه نماید؛ رفتار مدارا و ملایمت

 . «خواهد نمی دشواری و خواهد می آسانی شما برای خدا ،الْعسُْرَ بِکُمُ یُرِیدُ وَلاَ الْیسُْرَ بِکُمُ اللَّهُ

 حنیف شریعت بر مرا خداوند» السَمحه السهَله بالحَنیفیّه بعَثَنی: فرمود( آله و علیه ا  صلی) پیامبر

 ( 494 ص ،5 ج الکافی،). «است نموده مبعوث است ملایم و آسان که

  تدریج ا ا( 3

 هـیچ . اسـت  شـدن  نزدیـک  پایـه  پایـه  و رفتن پیش آهسته آهسته و اندک اندک معنای به تدریج

 نمی دست الهی کمالات به مناسب و تدریجی حرکتی با جز و اش اییتوان و تمکن اساس بر جز انسانی

 . شود نمی تباه دفعتا و مرتبه یک انسانی هیچ و است صادق نیز مطلب این عکس که همچنان یابد؛

 است؛ برخوردار بالایی اهمیت از تربیت در تواناییها و استعدادها اختلاف و فردی تفاوتهای ملاحظه

 همـین . اسـت  عـالم  ایـن  وجود لوازم از اختلاف و نیستند یکسان طبیعی و زیکیفی نظر از آدمها چون

 بـر  اگـر  نیـز  تربیتی رفتارهای. است خداوند قدرتهای  نشانه از و بشری جوامع دوام و بقا مایه تفاوتها

 کننده تباه که باشد نمی سازنده و دهنده رشد تنها نه نگیرد صورت تواناییها و ظرفیتها ملاحظه اساس

 بـه  قـرآن  اگر زیرا باشد؛ اصل این به دادن توجه نیز قرآن آیات تدریجی نزول فلسفه شاید. بود واهدخ

 بـا  و کـرده  زنـدگی  آن جهت خلاف در سالها که مردمی برای شد می ابلاغ بشر به یکباره و دفعی طور

 از دیـن  پـذیرش  نتیجه در و شد می تمام گران بسیار بودند گرفته خو آن با متضاد گرایشهای و عقاید

 . گشت می مواجه دشواری با آنان سوی

  عزّت ا ا( 4

 اگـر  و اسـت  عزّت بر تربیت اساس زیرا است؛ تربیتی اصول ترین بنیادی و ترین مهم از عزّت اصل

 راست احوالی و اوضاع هر در و پیوسته که یابد می دست حالتی به شود، تربیت و یابد رشد عزّت با فرد،

 . ماند می استوار و

 عزیز متعال خدای. بخورد شکست و گردد کسی مغلوب گذارد نمی که انسان در است حالتی عزّت،

 غلبـه  و قهـر  جهـت  هر از و چیز همه بر او و ندارد غلبه و قهر او بر جهت هیچ از چیز هیچ زیرا است؛

 سـوره  ،8 آیـه « ) اسـت  مؤمنـان  و پیـامبر  و خـدا  آن از عزت،  وَلِلْمُؤْمنِِینَ وَلِرسَُولِهِ الْعِزَّةُ وَلِلَّهِ » ؛.دارد

 (. منافقون

 تثبیـت  و تحکیم در که است تربیتی باشد انسان در عزت ایجاد بر بنیادش که تربیتی اسلام نظر از

 بنـابراین . دارد مهـم  و اساسی نقش هواها و شیاطینهای  وسوسه برابر در او حفاظت و انسان شخصیت

 بـا  نیـز  و شـود،  پرهیـز  بایـد  شود می انسان تحقیر و خواری ثباع که چیزی هر از صحی  تربیت برای

 . کرد مبارزه باید دنیاپرستی و طمع و حرص نظیر ذلتهای  سرچشمه

  باط  و ظاهر  ارتباط ا ا( 5

 پنهان و پیچیده نمود اولی،. دهند می تشکیل را او وجودی واقعیت از جلوه دو آدمی، ظاهر و باطن

. شـود  مـی  شامل را سطحی و آشکار بیش و کم نمود دومی و دهد می اصاختص خود به را واقعیت این

 . برخوردارند یکدیگر با عمیق و معنادارای  رابطه از جلوه دو این

 هـر  بـرای  بـدان  و: »اسـت  شده نقل( السلام علیه) علی حضرت از زمینه این درها  توصیف بهترین
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